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INTRODUCCION

La inteligencia artificial se esta convirtiendo en un recurso imprescindible para optimizar tareas,
mejorar la eficiencia y liberar tiempo para lo que realmente importa. En esta guia encontraras las
mejores herramientas de IA categorizadas segun su utilidad, con ejemplos y consejos para

integrarlas en tu dia a dia.

1. RESUMIR CONTENIDOS

¢ Como te ayuda la IA? La IA puede procesar grandes cantidades de informacion y resumirla en

puntos clave, ahorrandote horas de lectura y analisis.
Herramientas recomendadas:

e SummarizeBot: Ideal para resumir articulos, documentos y hasta videos. Facil de usar y
compatible con multiples formatos.

e ChatGPT: Capaz de generar resiumenes claros de textos largos con solo indicarle el enfoque
deseado.

e SMMRY: Disefiada especificamente para condensar textos en las ideas principales.

Ejemplo practico: Reduce un informe de 50 paginas a dos parrafos principales antes de una reunién

clave.

2. APRENDER Y COMPRENDER

¢Coémo te ayuda la IA? Facilita la adquisicién de conocimientos al explicar temas complejos de

manera sencilla y personalizar recursos educativos.
Herramientas recomendadas:

e Khan Academy con IA: Personaliza el aprendizaje en matematicas, ciencias y otros temas
mediante una experiencia adaptada a tu nivel.

e ChatGPT: Responde preguntas especificas y ofrece ejemplos o analogias para aclarar
conceptos.

e Quizlet con IA: Genera tarjetas de estudio automaticas basadas en tus materiales de

aprendizaje.
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Ejemplo practico: Aprende codigo basico con ejemplos claros generados por un modelo de IA que

adapta sus respuestas a tu nivel de experiencia.

3. CREAR CONTENIDOS

¢, Como te ayuda la IA? Las herramientas de IA pueden agilizar el proceso creativo, desde redactar

textos hasta disefar estrategias de comunicacion.

Herramientas recomendadas:

e ChatGPT: Ideal para generar borradores de correos, blogs o mensajes.
o Jasper Al: Disefiada para marketing digital, ayuda a crear textos persuasivos y anuncios.

e Canva con Magic Write: Integra generacion de textos para disefios visuales.

Ejemplo practico: Escribe un post de blog atractivo basado en palabras clave relevantes en menos

de 10 minutos.

4. AUTOMATIZAR TAREAS

¢Como te ayuda la IA? Libera tiempo al integrar aplicaciones y automatizar flujos de trabajo

repetitivos.
Herramientas recomendadas:

e Zapier: Conecta tus aplicaciones favoritas y crea flujos automaticos, como enviar
notificaciones de tareas.

e Google Workspace: Usa funciones de |A en Gmail y Google Calendar para programar
reuniones automaticamente.

e Todoist: Gestiona tareas con recordatorios y prioridades automatizadas.

Ejemplo practico: Configura un sistema para guardar adjuntos importantes de correos directamente
en Google Drive.

CIERRE: Estas herramientas de IA estan disefiadas para que logres mas en menos tiempo.

Experimenta con una o varias de estas opciones y descubre como transformar tu productividad.

CTA: Descarga esta guia en PDF o contactanos para mas recomendaciones personalizadas sobre

como usar la IA en tu rutina diaria.
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